Orientag0Oes para Elaboracdo de Recomendagdes e Diretrizes
da Academia Brasileira de Neurologia (ABN)

A Academia Brasileira de Neurologia (ABN), por meio de suas Comissdes e Departamentos
Cientificos, desempenha papel essencial na produgao e disseminagao de conhecimento técnico-
cientifico que oriente a pratica da neurologia no Brasil. Nesse contexto, a elaboragdo de Diretrizes
e Recomendagbes representa uma ferramenta estratégica para promover a padronizagdo de
condutas clinicas, fortalecer a qualidade da assisténcia médica e oferecer subsidios seguros a
tomada de decisdo por parte dos profissionais de saude.

Este documento tem como objetivo estabelecer as orientacGes gerais para a proposicao,
elaboracdo e publicacido de RecomendacBes e Diretrizes sob responsabilidade da ABN,
assegurando a integridade cientifica, a independéncia editorial e a relevancia clinica dos materiais
produzidos.

Ao definir critérios, responsabilidades e formatos adequados, a ABN reafirma seu compromisso
com a exceléncia na neurologia, incentivando a producdo de conteldos que reflitam o estado da
arte do conhecimento médico, seja ele baseado em evidéncias consolidadas ou na expertise
reconhecida de seus especialistas.

Orientagdes:

1. A Diretoria Executiva e Cientifica da ABN sdo os drgaos responsaveis por avaliar e aprovar os
projetos propostos pelas Comissdes e Departamentos Cientificos para a elaboragdao de
Recomendacdes e Diretrizes.

2. A proposta encaminhada pelas Comissdes e Departamentos Cientificos devera especificar
claramente se o documento a ser elaborado sera no formato de Consenso ou de Diretriz.

3. Aelaboracdo dos documentos devera considerar, prioritariamente, os seguintes critérios:
e Necessidade de atualizacao de temas relevantes, de acordo com o contexto etioldgico;
e Urgéncia na aprovacao do uso de medicamentos para o tratamento de determinadas
doencas;
e Intervalo de tempo decorrido desde a publicacdo do ultimo documento oficial sobre o
tema.

4. Diretrizes: tratam da elaboragao de orientagdes clinicas fundamentadas em evidéncias

cientificas sélidas, com o objetivo de padronizar condutas médicas, orientar o diagnéstico,
tratamento, prevengao e manejo de doengas, bem como garantir seguranga e qualidade na
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assisténcia ao paciente. Sdo baseadas em revisOes sistematicas da literatura cientifica
atualizada.

5. Recomendag0bes: consistem na construcdo de recomendacgdes clinicas baseadas na opinido
qualificada de especialistas, especialmente em situagGes em que as evidéncias cientificas sdo
escassas, inconclusivas ou inexistentes. Esses documentos visam fornecer orientagdes praticas
aos profissionais de saude sobre diagndstico, tratamento e conduta clinica, com base na
experiéncia e consenso técnico de um grupo de especialistas.

6. As Comissdes e Departamentos Cientificos da ABN sdo responsaveis pela elaboracgdo integral
dos documentos, mantendo responsabilidade plena sobre o contelddo cientifico, a
interpretagao das evidéncias e a formulagao das recomendagdes.

Caso haja custos envolvidos no processo, estes serdo de responsabilidade exclusiva da ABN.
Nesses casos, deverd ser providenciada a apresentacdo de trés orcamentos distintos, que
deverdo ser submetidos previamente a avaliacdo e aprovacao da Tesouraria da ABN, antes da
contratagdo de qualquer servigo.

7. Nao sera permitido o financiamento por empresas privadas ou industrias farmacéuticas, nem
a contratacdo de consultorias terceirizadas com recursos provenientes dessas fontes para
apoio a elaboracdo de Recomendacgdes e/ou Diretrizes.

8. Poderdo ser contratados, com recursos proprios da ABN, servicos técnicos de apoio
metodoldgico e editorial, desde que ndo impliquem interferéncia no conteudo cientifico do
documento. Esses servigos incluem, entre outros:

e revisdo sistematica da literatura;

e classificacdo da qualidade das evidéncias (por exemplo, sistema GRADE);

e apoio logistico na conducdo de métodos estruturados de consenso (como, por exemplo,
Delphi);

e revisdo da redacdo e correcdo de idioma (portugués e/ou inglés), restrita a aspectos
gramaticais e de clareza textual, sem interferéncia no conteudo cientifico.

Em nenhuma hipdtese serd permitida a terceirizacdo da interpretacdo dos dados, da
formulacdo das recomendagbes ou da redacdo substancial do conteudo cientifico por
terceiros. A participacdo de servicos externos deverd restringir-se a suporte técnico,
operacional ou editorial, sem influéncia sobre as decisdes cientificas do grupo de trabalho.

Todo apoio técnico ou editorial devera ser explicitamente declarado no manuscrito final,
com descricdo da natureza do servigo prestado e de sua fonte de financiamento.

A atribuicdo de autoria devera seguir critérios internacionalmente reconhecidos, sendo vedada
a pratica de ghostwriting. Contribuicdes técnicas ou editoriais que ndo configurem
participacdo intelectual relevante deverao ser reconhecidas em secdo de agradecimentos.
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10.

11.

12.

13.

Compete a(s) coordenacdo(Ges) do(s) Departamento(s) Cientifico(s) a indicacdo dos membros
gue compordo o grupo de trabalho responsdvel pela elaboracdo e autoria do(s) Consenso(s)
e/ou Diretriz(es). A composicdo proposta devera ser formalmente submetida a aprovacado da
Diretoria Executiva da ABN.

Os grupos de trabalho deverdo ser constituidos por especialistas e pesquisadores com
reconhecida atuacdo e experiéncia no tema objeto do Consenso ou Diretriz, garantindo
qualificacdo técnica adequada a elaboracdo do documento.

Antes da submissdo do manuscrito as revistas cientificas, sua versdo preliminar (pré-print)
devera ser disponibilizada para consulta publica aos membros do respectivo Departamento
Cientifico, com o objetivo de receber sugestdes e criticas. As contribui¢Oes realizadas nessa
etapa ndo configuram, por si so, critérios para atribuicdo de autoria do artigo.

As recomendacdes e diretrizes aprovadas deverdo ser publicados como Artigos Especiais nas
revistas oficiais da ABN: Arquivos de Neuro-Psiquiatria ou Dementia & Neuropsychologia,
conforme a pertinéncia do tema e o foco da producdo cientifica.

A elaboracdo de RecomendacGes e Diretrizes reforca o compromisso da ABN com a qualidade
da assisténcia, a independéncia cientifica e a valorizagdo do conhecimento técnico. Contamos
com o engajamento das ComissOes e Departamentos Cientificos para que os documentos
produzidos mantenham a exceléncia da neurologia brasileira.

S3do Paulo, 12 de maio de 2026.

(Do T
ADALBERTO STUDART NeTO
Dr. Delson José da Silva Dr. Adalberto Studart Neto
Presidente da Tesoureiro Geral da

Academia Brasileira de Neurologia Academia Brasileira de Neurologia



ANEXO - DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE E AVAL PARA SUBMISSAO DE
RECOMENDAGOES DOS DEPARTAMENTOS DA ABN

DADOS DO MANUSCRITO
Titulo do manuscrito

Tipo de manuscrito

(Diretriz, Consenso, Recomendagdo)

Departamento(s) da ABN
responsavel(eis)

Instituicdes participantes
Autor de correspondéncia

E-mail

AUTORES E CONFLITO DE INTERESSES

Os autores abaixo-assinados declaram que:
e Participaram efetivamente da elaboracdo cientifica do presente manuscrito.
e Concordam integralmente com o conteldo apresentado.

¢ Informam, de forma transparente, qualquer potencial conflito de interesses relacionado ao tema
abordado, conforme descrito abaixo:

() N3o ha conflitos de interesse a declarar.
() Existem os seguintes conflitos de interesse a declarar:

AVAL INSTITUCIONAL

Declaramos que o presente manuscrito foi elaborado sob a coordenacdo do Departamento de
da Academia Brasileira de Neurologia (ABN), seguindo os
principios éticos e cientificos que regem a instituicdo, e conta com o aval da Diretoria da ABN para sua
submiss&o e publicagdo como documento oficial de recomendacio/guideline da entidade.

ASSINATURAS

Coordenador(a) do Departamento:
Nome:

Assinatura:

Data: //

Presidente da ABN:
Nome:

Assinatura:

Data: //




Demais autores: (anexar lista assinada, se necessario):

Nome:

Assinatura:

Observagoes:

Este documento devera ser devidamente preenchido, assinado e enviado no ato da submissao do
manuscrito, por meio do sistema editorial dos periddicos oficiais da ABN — Arquivos de Neuro-
Psiquiatria: Neurology and Neuroscience e Dementia & Neuropsychologia.

Recomenda-se que este documento seja acompanhado de uma manifestacao formal de aprovacao
pela Diretoria da ABN, preferencialmente registrada em ata ou por meio de comunicacao oficial
interna.

Este modelo podera ser ajustado e validado pelo setor juridico da ABN, sempre que necessario.



